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Profesionalni ucditel Petr Kochlik

Posilovani nasi obranyschopnosti

TEXT Bc PETR KOCHLIK, PROFESIONALNI UGITEL QIGONGU
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V minulych ¢lancich jsme se divali na systém $koly Zhong Yuan Qigong pomémé obecné,
Jjako na uméni préce s télem, energii a mysli. Nyni se zaméfime na téma, které je v posled-
nich mésicich aktualni a bude aktuainf viastné vidy - je to imunita.

Na tema obranyschopnosti, imu-
nity muzeme nahlizet z mnoha
uhli. Rad bych ted' nabidl muj
pohled ucitele gigongu. Jednou
z hlavnich véci, kterou chci Fici,
Je, ze nejlepsi cesta k posileni
obranyschopnosti je ta wvnitini
- u€init sebe sama co nejodol-
néjsiho pred moznym onemoc-
nénim.

A v léto oblasti praktikovani gigon-
gu nabizi velkou pomoc. Jednim
z poslani gigongu je uéinit ¢lo-
véka tak silnym, Ze viubec neo-
nemocnl a pokud ano, tak aby
se rychle uzdravil.

UrCité je skvélé, Ze v dnesni dobé
muzeme vyuzivat moznostl zapad-
ni mediciny Jak se ale opakované
ukazuje, tak napflklad | ockova-
nl ma své limily a protli nékterym
novym kmenum baklerii a vird
nemusi byt uéinna vakcina véas
k dispozici UZ ted existuji one-
mocnénl, na kleré medicina nezna
lek a kdykoli se muze objevit dalsi
palogen, klery se navic miZe neu-
stale ménil a vyvijel. jak jsme loho
nyni byli svédky.

Pro¢ nékdo onemocni a jiny ne,
proc ma nékdo 8281 prubéh nemo-
ci a druhy lehéi? Pro¢ se u nékoho
praklicky ani neprojevi pfiznaky
onemocnéni a jiny zemfe? Pous-
lim se v na tenky led, ale zkusme
se nad tim zamyslel vSichni Vyhnu
Se samozfeymé pouzlvan| medicin-
skych pojmu a dat, kleré mi nepfi-
slusi

Jak jsme si ukazall v diivéjsich
clancich, pfi podrobnéjsim pohle-
du na tlovéka muzeme vidél, Ze
se sklada z fyzickeho téla, energie
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a dude (mysli, emoci.. ).

Kazdou z téchlo &asli je tfeba po-
silovat, abychom ziskali dobrou
odolnost proti nepfiznivym vlivim
na nade zdravi. Pokud nase télo
neni v poradku, je stale v napéti,
neplyne jim dobre energie (qi,

cchi). Kdyz energie neproudi
télem plynule, neni pokojna ani
mysl, zhorsufi se nase emoce
a v dusledku toho opét nebude
ani energie spravné proudit k na-
sim organam. Nase télo, energie
a mysl pak budou slabé a nebudou
se moci branil vzniku onemocnénl
nebo se rychle uzdravil.

Praklikovani qigongu posiluje télo,
zbavuje ho napéli a uvoliuje do
hloubky - nejprve zaujmeme po-
hodlnou pozici, pak jde uvolnénl
hloubéji do svalli a $lach (coZ zlep-
$t proudéni energle a krve), a na-

vnitinich organil. Télo ledy mize-
me posllit pohybem, nebo ve sta-
lickych pozicich typickych pro vy3si
Urovné gigongu.

Jak posllime mysl? Pro posileni
mysli je tfeba klid. Za tim Géelem
jsou praklikovany cviky, kleré lze
povaZovat za meditaénl, v ZY Qi-
gong velmi ¢aslo s pouzitim vizua-
lizace. Pokud je mysl silna, je silna
také energie a je moZné ji vést do
mist, kam je tfeba. Specificky tak
muZeme posilit konkrétni éasti téla
a organy. Vidime zde tedy provaza-
nost viech tif &asli - &la, energie
a mysli (duse). V3echny Ifi Gasti
se vzajemné ovliviiuji a plisobl na
sebe. Pfipominé to piibéh o kni-
2Zeli Svatoplukovi, ktery v roce 894
pied svou smrti rozdélil zemi mezi
své {fi syny a na pfikladu nezlomi-
lelnosti til svazanych prull jim de-
monstroval, Ze pouze spoleénymi
silami vSech il brairl Ize odolat
nepratelim. Historie ukazala, Ze
mél pravdu.

Dobfe, ale co tedy délat, abychom
se nemuseli bat, ze onemocnime
a zlslal jsme zdravi a v pohodé
a v pfipadé, Ze pfece jen onemoc-
nime, abychom maéli co nejmirné&jsi

pribéh nemoci a rychle se uzdra- |

vili?

Na prvnim misté bych doporudil |
cviky na mocné doplnéni energie
v celém 18le, jako je naplklad cvik
Velky strom, o némz vysel Elanek
v Cisle 90/2019 tohoto Gasopisu.
KdyZz mame mnoho silng, zdravé |
energie, jsme pfirozené& mnohem
odolngj8l fyzicky i psychicky. Prog |
na infekéni onemocnéni umirajl |
pfedevsim slafi a nemocni lidé?
Z mého pohledu je Jednim z divo-

Lidska bytost

Fyzické télo

» duU pravé slaba energie.
Pro odolnost proti nachlazeni
a onemocnénim, kleré se projevu-
ji 8kalou potizi, jako je ryma, ky-
chénl, kasel nebo zahlenéni plic,
k nimz miZeme zafadit i chfipkova
a podobna onemocnéni, tfeba i co-
vid-19, fe treba posilit plice. Za

Energle

jeden z nejlepich zplsobl pova-
2uji vizualizaci bilych plic, z nichz
vyzafuje bilé svéllo. To znamena
pfedstavovat si své plice jako Eisté
bllé a udrZet v mysli nékolik minut
tento obraz.

Za nemeéné duilezité povazuji posi-
leni vnitini sily, sily mysli. K po-
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slleni telo sily, a mysli obecné, |
v ZY Qigong praklikujeme energe-
lické centrum stfedni dantian (fan-
-ichien) O lélo praxi sl miuzeme fici
vice zase nékdy prislé. Kazdopad-
né silnd, klidna mysl! spolu s vi-
rou ve viastni pevne zdrovi a ve
schopnosl organismu rychle se
uzdravit, fe nedilnou a vyznam-
nou soucasti Imunity
Pteji vsem é&lenafim casopisu
Ve hvézdach siiné télo, energii
amysl.. apevné zdravil e
[ ec.po N
Be. Petr Kochlik
i profesionalni uéitel qigongu,
osobnl 2ak hlavniho
i ptedstavilele skoly Zhong Yuan |
Qigong, prof. Xu Mingtang
v e-mail' email@pelrkochlik cz
www.zy-qigong.cz
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Nejzniméjsi JEDOVATE DRUHY hmyzu

TEXT JAN SEJNOST, PORADCE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Mezi nase nejznaméjsi jedovaté druhy hmyzu
patfi sréen, vosa a véela. Ojedinéle dochazi | ke
kousnuti ¢melaky. Jedovy aparat téchto blano-
kfidlych je tvofen v zadni éasti zadecku jedovymi
zlazami, jedovym vakem a zihadlem.

U vos je opalfeno zpétnymi hacky, u véel pak tylo
haéky zabraiuji vytaZeni z léla obéti. Jedy véel, vos
a srénl obsahujl proteiny, peptidy a dalsi lalky, jako

jsou lfeba histamin, dopamin, adrenalin, noradrena-

lin, serolonin a acetylicholin.

Prvnim pfiznakem je palEiva bolest a rychly zarudly
otok v mistd bodnuli. Nebezpeci vidy signalizuje,
pokud Je olok v&t3i nez 10 centimetril a silné svédl
Velmi zavaznym projevem je pak nevolnost, zvra-

komaru.

srdelné zve na a

PRIVATNI PRAZDNINOVE MANDA
ART TERAPIE VE DVOU

11.7., 25.7., 8.8., 22.8. 2020 - vhodné i

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXAX
Objedndvky knih, CD

e

je Zluta barva a kvélinové vzory, nejméné blla, zele-
na a hnéda. Odpudil ho miZeme zaplnaclm naram- |
kem, ktery se lehce nosl a jemné voni Zbavi nas |
nejen jedovalého hmyzu, ale napfiklad | dolémych
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ceni, prijem, bo-

lesli bficha, zavral'

¢ resprraéni nebo

_ obéhove selhan|

Uvedeny hmyz

prolo nedrazdéme

a zklidnéme svoje

F pohyby, €asto po-
lom odleli

Nejvice ho pfitahu-

, pexesn,



